Thai bao nhiéu tuan thi dap

Thai bao nhiéu tuan thi dap chic han luon 1a van dé van dé clia s6 dong cac ba bau, dac biét 1a mot sé chi em
phu nit méi lan dau c6 “tin vui”. trong qua trinh mang thai, viéc quan sat nhimg ctt dong cua dira tré khong chi la
soi day lién két tinh cam hai me con ma Mat khéc con Dong thoi gidp cho phu nit mang thai biét dwoc tinh hinh em
bé tién trién trong bung. Vay thai bao nhiéu tuan thi dap, nhw thé nao la binh thuong, that thuong cung véi can
thiét phai khuyén khich nhiig diéu gi? noi dung sau day ctua hé théng bac si chuyén khoa San phu khoa sé giip
ban doc giai dap r6 rang cau hoi nay.

Thai bao nhiéu tuan thi dap?

d6i v6i céc nit giéi mang thai, chac han khoanh khac cam thay dwoc mot s6 ci dap cta con yéu trong bung luén la
mot diéu rat hanh phuc. tuyét doi, khong phai nguoi nao cling biét rang “thai dap” khong chi don thuan la viéc
dia tré dap bung me ma con la tap luyén hop tir kha nhiéu hoat dong khac. ro rang, c dong thai (hay thai may)
tirc la mot s6 cir dong cua em bé luc ¢ trong bung me ma ba bau cé nguy co cd cam giac, bao gom dap chén, khua
tay chan, vuwon vai, van minh... Ngoai ra, thai may cting la mot cidch ma dra tré phan tng lai truéc mot sé tac dong
nhu tiéng 6n, anh sang tr phia bén ngoai, hay nhiing thuwc pham ma me nap vao co thé.

Nhén dinh vé van dé thai bao nhiéu tuan thi dap, cac bac si chuyén khoa ching tdé hién thuc la mot s6 bé tung bat
dau ctr dong ngay tir khoang tam tuan thit 8 - 9 trong thoi ky mang thai. thay thé tuy nhién, do khoang thoi gian dé
thai van dang cuc ky nhé can thanh phan me kho hoac chua thé cdm chan doén duoc. mot sé chuyén dong cia bé
trong lic nay chi c6 thé cam thdy dwoc khi lam siéu am.

Vay thai bao nhiéu tuan thi dap r6 rang hon? binh thuong, nhiing chi em phu ni phu nit mang thai con thir sé cam
thay ctr dong thai t6t hon so véi truomg hop maéi cé thai 1an dau tién. Theo dd, ba bau thuong sé dé thuc hién nhan
ra thai nhi cr dong & khoang tam tuan thir 16 - 17 (d6i d6i véi doi twong c6 bau con ra), hoac tuan thir 20 (doi voi
truong hop mang thai con so). tham chi cé nhiing déi twong nit giéi mang thai con cam thay duoc thdy qua trinh
chuyén dong cta thai nhi tir thoi diém sém hon, khodng tam tuan tht 13 trong thoi ky thai nghén.



Dong thoi, thoi diém ma ngudi me ¢ cam giac thai déi thanh dong cling van co s khong giéng nhau & méi thai
phu vi con phu thudc vao vi tri nhau thai thé nao. Néu ma twong tw nhau thai bam tai mat trudc thi khoang thoi

gian phu nt mang thai nhan thay mot vai ctr dong cua thai cling cham hon so doi véi nhitng nguoi con lai. song,

Mac du la nhitng ngay nao thi khi phat hién dwoc thai ctt dong truong hop me cling van réi loan qué mic vé mat
cam xuc, thady duoc dac trung hon ¢6 1 sinh linh dang phét trién da ngay phia trong co thé cta ban than.

mot vai doi thanh déng cla thai nhi sé duwoc phan thanh 4 trang thai nhw bai viét nay (trong sé dé phé quét dac
biét la hai trang thai dau tién):

« Trang thai tinh lang.

« Thai ctr dong déu dan.

« Thai lién tuc cir dong mat, khong tang tim thai.

« Thai d6i sang dong thuong xuyén cung véi cir dong mat, Bén canh dé tim thai cai thién.

dua tre dap nhw nao la binh thuong?
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Thai nhd dap nhw ths nao 1a hh.i. hsdrang

kem theo viéc théng ké thai bao nhiéu tuan thi dap, ba bau cling nén quan sat thai may vi Viéc dé sé giup cho phu
nit hi€u duoc tinh trang sttc khde, qua trinh phat trién cua dita con. Theo cau tra 10i tlir cac bac si, tan suét thai ctr
dong sé duwoc y muén vi nhip sinh hoc cta bé yéu, cung véi hién thuc la khéng cé quy chudn nao dé phan hai 1
cong nghé chinh xac vé thai may.

Du cho vay, phu nit van cé thé van dung mot sé biéu hién thai cir ddng phé quét, s6 1an thai dap binh quan nhu sau
dé phan nao cam nhén trong thai ky ctia minh:

« thoi diém tuén thit 7 - 8 trong thai ky: truong hop me thuong khong dé dang dé cAm nhéan thdy mot s6 chuyén
dong ctua dia bé, vi sao la boi vi thai con nho cung véi ctr dong qua nhe. nhung ma ban ciing khong phai lo so
rat nhiéu ma thé dang nhap d6 chi can thiét tién hanh kiém tra thai theo dinh ky ding déi véi chi dan tir
chuyén gia.

« thoi di€ém tuén thir 16 - 22 cla thai ky: Thai bat dau dap, ctr dong dac trung hon doéi véi tan suat binh quan tir
16 - 45 lan/ngay, khoang tam bién phép t6i da gilta mot s6 lan doi thanh déng cua thai la trong vong 50 - 75



phut. me bau sé khong cé cam giac duoc thai may khi bé yéu dang ngu (thoi gian ngu tir 20 - 40 phut, hiém
lic ngt kha nhiéu hon 90 pht).

« khodng thoi gian tuan thi 30 - 38 trong thai ky: D4y chu yéu la giai doan thai ctt dong cu thé nhat, me bau
nhén ra duwoc moét cong nghé dac trung lic nao thai xoay trd ban than, dap bung, déi thanh dong toan than...
nhung, ban cling can thiét phan loai van dé thai dap déi v6i nhitng con go tir cung dé di kham bénh sém. boi
vi doi sang dong cua thai sé chi tai mét chd nhat dinh trén bung, con con go ti cung lai khién cho c& bung me
tao thanh cimg hon.

No6i chung, triéu ching phat hién thai mdy & moi me bau khong vinh vién twong tw nhau, tuy nhién day sé la 1 bién
phép tot nhat dé€ ba bau cé thé tw cdm c6 cdm gidc qué trinh phét trién cta em bé & trong bung. néu ma dira tré
dap thuomg xuyén, lién ti€p thi ban cling duoc yén tdm hon boi Diéu d6 ching to rang bé yéu dang trong khi tién
trién tot nhat.

dwra bé dap ra sao la bat thuwong?

chac han nit giéi déu da cé 101 gidi danh cho minh vé van dé thai bao nhiéu tuan thi dap va thé nao 1a théng
thuong, vay khi nao thai dap khong binh thuong can phai cht y than trong? dudi day la nhimg dau hiéu “béo dong”
ma me bau can phai ngay lap tic téi thdy chuyén gia dé duoc xét nghiém, x tri nham tranh toi da mot sé thac
mac rui ro sau do:

« Thai khéng cr dong: doi twong truwdc hét 1a sau 5 thang nhung van chua nhén ra duoc doéi sang dong cla thai.
hay ba bau timg cam chan doén thai dap, c6 ctir dong tuy vdy dot nhién khong thay thai may nita, thuong tan
suat qua it so voi binh thuong thi ban phai di kham cang sém cang tot nhat.

« Thai ctr ddng qua nhiéu: Trong mot vai thanh phén, s6 1an chuyén thanh dong cta thai kha nhiéu hoan toan
khong phai bdi em bé khée thuong hay “nghich ngom” ma lai cho thdy bé méc phai van dé cang thang nao do,
hoéc truong hop me dang stic ép, cdng thang. béi vi thé, ban can nghi ngoi qué nhiéu hon dé em bé tré lai
nhw binh thuong, con néu nhw thai van ctt dong soém, qué do thi nguyén vong gap béac si.

« nhén biét cac bi€u hién bat thuong: Thai khéng mdy, thai cir dong qué it két hop véi nhimg dau hiéu bat
thuomg nhw ba bau mac phai ra méau bo phén sinh duc nit, nén mtra, thut that t& cung... thi c6 nguy co thai nhi



dang gap nguy hai (thiéu oxy, thiéu 0i, nhau thai xay ra van dé...) cung véi can phai dugc khac phuc sém
phong ngtra hau qua.

Bén canh do, ba bau cling can phai ngay lap titc dén ngay trung tdm y té kiém tra Néu nhu:
- tam 4 tiéng dong ho song s6 lan thai ctr dong it hon 10.
« Du ¢6 mot s6 anh hudng tr phia ngoai (vo nhe truy cap bung, tiéng 6n 16n...) nhung ¢t dong cta thai van
giam sut thuong c6 thé con la khéng chuyén thanh dong.
« S6 1an thai dap giam dan di tam 2 ngay lién tiép nhau.
nhw thé, noi dung bai van cung cap Vira roi tung tra 10i cho ban doc thac mac thai bao nhiéu tuan thi dap cung
vOi nhimg diéu can khuyén cdo luc thai may. van dé theo doi dira tré cir dong, dap bung vira gitp thai phu nhan
biét hanh phic hon, vira 1a mot liéu phép bé ich dé me cd nguy co dé€ v tinh trang sitc khde ctua em bé trong bung.
Mat khéc, chi em phu nit cling dung quén tao dung mot vai 16i sinh hoat tot va c¢6 ché dé cham séc thoi ky mang
thai ding phuong phap giup cho dam bao an toan danh cho ca hai me con.
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